
Leichtath漢etik“Jugend"Trainings漢ager 2024

In den Osterferien wa「en die Spo州er Ios: Es stand das TrainingsIager von de「 Leichtathietik-Abteiiung vom 25.-27.03.2024

an. Dank des schchen Wetters konnten unsere 24 Spo軸e「 den An「eiseweg nach Bliensbach, bei Wertingen, SOgar mit

dem Fahrrad meistern,

Im Schu=andheim angekommen konnten die SportIer das Gebaude in Form eines Spieles erkunden. Am Abend ging es調r

alie SportIer mit ihren Trainem Martin, FeIix, Jonas, Benno und AmeIie in die TurnhalIe, Dort wurden die l七iInehmer in drei

“feams eingeteiIt,佃r weIches die jungen Athieten w急hrend der 3鴫ge Punkte sammeln komten. Die Disziplinen, die auch

ihren e「sten ’ねg beendeten, Waren Hockey, BasketbaIl und V61ke「baII,

Am zweiten鴫g begannen die SportIe「 in de「 F巾h mit Dehnf岨ungen, bevor sie sich zusammen auf eine 5 Kilometer

Joggingrunde duroh馴ensbach und die Umgebung begaben.

Nach dem Mittagessen spieiten sie in der freien Zeit V訓eyba=, Welches die LeichtathIeten in diesem Sommer nach dem

Training auf dem Beachvolleybaiifeld in Offingen noch weiter vertiefen m6chten.

BeistrahIendem Sonnenschein konnten sich die am “ねg zuvo「 eingeteilten lbams auf der AuBenaniage des

Schullandheims gegenseitig im Biathlon messen. Diese「 Iief so ab: Zue「St Wu「de gew〔irfeIt, Wie viele LiegestOtzen man

macht. Nach einem kurzen Lauf zur Wurfstation rutschte man je nach T「effe「quote zur Strafe ein bis drei maI. Hat man a=e

drei Kegel getroffen, rannte man Ohne rutschen zu巾ck, um dort direkt den n尋chsten lもamkoiIegen abzuklatschen"

In der ve巾Ieibenden Zeit bis zum Abendessen gestalteten die A仙eten gemeinsam mit ihren巾ainem PIakate Obe「

Ve「Schiedene 」eichtathIeten aus DeutschIand, die bei den Pa旧Iympischen oder OIympischen Spielen 2024 in Paris

teiinehmen werden・ Am Abend begaben sich die Spo軸er auf eine Nachtwande「ung, die eher einer nachtiichen Laufeinheit

gIich. Die drei l七amS SuChten in BIiensbach eine zuvor instruierte G田PPe VOn drei Pe「SOnen, die sichロbera旧n der

Gegend verstecken konnte. Nur eins der d「ei lもams, namlich die "Lahmen Schnecken“, fand die Gruppe, da冊r gieich zwei

ma= Ansc輔eBend beendeten die 」eichtathleten den “fag wiede「 mit verschiedenen Sportarten und SpieIen in de「

Tumhalie.

Da dies der letzte gemeinsame Abend war, Verbrachten ihn die Gr6Beren zusammen bei Gese=schaftsspieIen wahrend die

KIeineren schon schliefen.

Nach de「 Zimmerraumung am Vormittag des letzten Tages mussten sich die Sportler einer harten Runde Kra請「aining mit

ansc輔eBender Jogging叫nde zum 6rtlichen SpieIplatz ste=en, bevor sie die verbieibende Zeit bis zum Mittagessen mit

Gemeinschaftsspielen verbringen konnten. Nach 1 3 Uhr machten sich die Athieten wieder mit ih「en Fahrr急dern auf den

Heimweg. Ge「ade 「echtzeitig kamen sie an der Mindelhalle in Offingen an, bevor der Regenschauer an diesem Tag abe「

Sie hereinbrach.

Die drei spaBigen und sportreichen鴫ge waren anspruchsvo=, Iehrreich und teamorientiert.

Man merkt deutIich, Wie die Kinder, Jugendlichen und Trainer gruppenロbergreifend zusammengewachsen sind, Es war

groBartig, gemeinsam Sport zu t「eiben und den Ehrgeiz, den “feamzusammenhalt und die Energie zu spロ「en・

Zu guter Letzt kommt natO「Iich die sehnlichst erwartete Rangiiste, Welches Tおm gewonnen hat: lもam ”Nume「O Uno“ ging

mit 4 Punklen aIs "Numero Tre“ aus dem Wettkampf, Platz 2 erreicht mit 8 Punkten lbam "Opfer“. KIa「e「 Sieger mit =

Punkten sind die "Lahmen Schnecken“. Herzlichen G旧ckwunsch!
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